
Wiederkehr des Lichtes 
ein Abend zur Wintersonnenwende

& Beginn der Rauhnächte

Aus tiefster Dunkelheit kündigt die Wintersonnenwende die Wiederkehr des Lichtes an. Die Sonne 
erreicht in ihrem jährlichen Lauf den tiefsten Stand. In der Erde sammeln sich bereits jetzt die 
Kräfte für Neues. 

An diesem Tag und in den darauf folgenden Rauhnächten vom 24.Dezember bis zum 6. Januar, in 
der die Natur und die Menschen dem Licht entgegen sehnen, fühlt es sich an, als ob  Magie in der 
Luft liegt. Es ist eine besondere Zeit für kraftvolle Rituale.  

So haben die verschiedenen Tage der Rauhnächte bestimmte Bedeutungen und Möglichkeiten 
Rituale auf verschiedenen Ebenen zu vollziehen. 

Ich möchte an diesem Abend einen kurzen Einblick in die Tradition der Rauhnächte geben und ein 
gemeinsames Ritual mit euch gestalten. Gerne können eigene Ritualgegenstände (z.B. Steine, 
Figuren, Federn...) mitgebracht werden. 

Ich lade euch herzlich dazu ein:

Freitag, 21.12.2018 , 19.00 – ca. 21 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 21 €
 
Anmeldung erbeten: Ort:

Sabine Ebrecht Naturheilpraxis Drogan
E-Mail: sabine_ebrecht@web.de Berliner Straße 23a
Tel.: 0171 / 10 80 80 1 13467 Berlin-Hermsdorf
www.sabine-ebrecht.de


